Pauline Oud

DA sau NU?

£ bine sau hu e bine?

Cand spui ,da” si cand spui ,nu”?
Cand ai voie sa faci ceva si cand nu poti?
Tu asculti de cineva care spune ,nu”?

Cu ajutorul acestei carti vei invata sa fii seful propriului tau corp.
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Da Cand spui
»da”?

Spui ,da” atunci

and it : faci cand simti c3 i

cand iti doresti ceva, Ce faci cand simti ca este bine
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cand vrei ca ceva sa continue, sa spui ,da

cand iti place ceva, Dai din cap aprobator si spui:

cand crezi ca este ceva placut. »Da, mi-ar placea asta”.

Cainii nu pot vorbi.

Ce face un caine cand ii place ceva?




Céand spui ; Nu
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Ce faci cand simti ca este
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bine sa spui ,nu”?

Spui ,nu" atunci Dai din cap dezaprobator si spui

cand nu iti doresti ceva, .nu” sau ,stop”.
cand vrei ca ceva sa se opreasca,
cand ai prefera altceva,

cand crezi ca este ceva neplacut.

Bebelusii nu pot vorbi inca.
Ce face bebelusul cand nu fi place ceva? Pisicile nu pot vorbi.

Ce face pisicuta cand nu i place ceva?




Da,astae placut

Scarpinici

Mama citeste o carte.

— Mama, spune Paul cu voce sciazuta, vrei s ma scarpini
putin pe spate? Este atat de placut!

— Ei bine, spune mama, vino aici atunci.

Paul se cuibareste 1anga mama sa. Mama are unghii lungi.
Le foloseste pentru a scarpina spatele gol al lui Paul.

— Asa? intreaba mama.

— Da! Paul se bucurd. Este cel mai bun lucru dintre toate.
— Chiar mai bun decét ciocolata calda? il intreabd mama.
Cu un biscuit alaturi?

Paul trebuie sa se gandeasca la asta.

— Scarpiniciul e mai placut, spune el. Nu te opri, te rog.

Mama poate sa-l scarpine pe Paul si sa citeas-
ca o carte in acelasi timp. Deodatd, mama se
opreste.

— Mi-a obosit mana, spune ea.

Paul se asaza drept.

— Cel mai bun lucru, imediat dupa scarpinici,
este ciocolata calda.

Mama pune cartea deoparte.

— Este adevarat, nu-i asa? zice ea zambind.
Paul mangaie mana mamei spunand:

— Da, cu un biscuit alaturi.




